Acupuntura nas Doencas Metabdlicas,
Neoplasias e Digestivas
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Js principais centros de energia estdo ao longo do e
_central do corpo, geralmente associados a uma gl
um grupo de nervos espinais e a um plexo nervo
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§ Pontos e Centros

Os centros de energia, os canais e os
pontos de acupuntura fazem parte do sistema
de circulagdo de energia do corpo.

Os pontos de acupuntura situam-se
perto da superficie, podendo afetar tanto
niveis superficiais de pele e muisculos como
orgaos internos.




*-§ Pontos e Centros

Os centros de energia localizam-se mais
profundamente e ndo se relacionam com as
camadas superficiais, mas com o equilibrio
inferno de energia.
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As fungoes dos centros de energia e dos pontos de
acupuntura parecem ter uma correspondéncia intima
com as fungoes dos nervos espinais, em cujos
segmentos sdo encontrados.

Um par de nervos espinais tem influéncia sobre a pele e
os musculos de seu segmento, assim como sobre o orgao
mais proximo..




Alem dessa fungdo fisiologica, os centros e os pontos
de acupuntura também agem na mente e nas emogoes,
dependendo do segmento no qual estao localizados.

Por exemplo, B-23 e o centro Dan Tian podem
influenciar o aspecto emocional do medo e o aspecto
mental da determinagdo de atingir metas.




Centros e plexos autonomos

Os centros podem estar conectados a
plexos especificos da divisdo autonoma dos
sisfema nervoso.

Por exemplo, o plexo frénico para o diafragma,
o plexo hepatico para o figado, o plexo
gastrico para o estomago, o plexo esplénico
para o bago, o plexo supra renal para as
glandulas supra-renais, o plexo renal para os
rins e assim por diante.




Centros e Glandulas Endocrinas

Centro Glandula
Coronario Pineal
Frontal Hipofise
Garganta Tiredide
Coracao Timo

Plexo Solar Supra-renal
Baco Pancreas
Dan Tian Supra-renal
Reprodutor Gonadas
Perineo Supra-renal




Centros de Energia e Tratamento

O diagndstico inclui a percepgdo de desequilibrio
dos centros de energia e entre eles.

O tratamento pode focalizar-se na corregao
desses disturbios, por infermédio de acupuntura,
Qi Gong, meditagcdo ou aconselhamento e
psicoterapia.




Centro de Energia e Acupuntura

Os canais Vaso Governador e Vaso
Concepgdo formam o eixo vertical para a
circulagdo de energia corporea.

Eles estdo intimamente ligados com os Canais
Extraordindrios e com os Rins.




Centro de Energia e Acupuntura

Os pontos localizados em VG E
VC podem ser usados junto com o
pontos de abertura dos Canais
Extraordinarios, como base de um
sistema de acupuntura focado nos
centros de energia.




Centros de Energia e Qi 6ong

Durante o tratamento com acupuntura, o
médico pode dirigir a energia conscientemente
para um centro especifico, ou entre os pares
de agulhas.




Centros de Energia e Qi Gong

As téecnicas de direcionamento
de energia do Qi Gong podem
aumentar a eficacia do tratamento
por acupuntura.




Centros de energia e meditagdo

As técnicas de meditagdo podem tratar a
Deficiéncia, o Excesso, a Estaghagdo ou a
Irregularidade de energia em centros individuais
e melhorar o equilibrio entre os centros.




) Centros de Energia e
§ Aconselhamento

O aconselhamento e a psicoterapia
podem-se voltar para o desequilibrio dos
centros de energia. Atividade excessiva

do centro do Plexo Solar pode indicar
sensibilidade exacerbada por influéncias
emocionais e inseguranga profunda, medo
e ansiedade,




) Centros de Energia e
§ Aconselhamento

Caso o VC-14 estiver muito
sensivel, ou se o paciente tiver
medo de encarar os bloqueios
energeéeticos, VC-4 pode ser
tonificado primeiro, para dar ao
paciente trangiilidade e forca para
superar esse medo.




Centros de Energia e
Tratamento

Os Tres Centros

**** Frontal, situado no meio da fronte;
***Coracdo, no meio do torax:

***Dan Tian, no meio do baixo abdomen.




Centros de Energia e
Tratamento

Cada um desses tres
centros pode apresentar
diferentes propriedades ou
energias, como mostrado na
tabela.
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Coordena¢cdo do Tratamento pela
Acupuntura

* Se existir fraqueza no centro Dan Tian, VC-4 pode ser combinado com
pontos como E-36 e R-3, os quais fortalecem a energia do corpo fisico e
estabilizam as emocoes.

» Se houver pouca forga de vontade, acrescentar R-7 com agulha e
moxa, se houver muito medo, os pontos BP-4 e PC-6 podem ser
acrescentados com métodos de Harmonizagdo.




- Se existir fraqueza no centro do Coragdo com esgotamento mental e
dificuldade de concentragdo, tonificar os pontos B-1 e B-62.

» Se houver fraqueza no centro do Coragdo, entdo os pontos Fonte P-9 e
C-7 podem ser tonificados e V6-11 e B-15 podem ser acrescentados.
Caso haja estagnagdo do Qi no centro do Coragdo, preferir P-7 e C-6,
usando Método de Dispersdo.

+ Se existir embotamento, inquietude e confusdo mental, devem-se
utilizar os pontos E-8, E-40 e E-45 com Método de Harmonizagdo




Origens das
Doencas




Introducao: ORIGEM DAS
DOENCAS

A) Constituicao,

B)Fatores Patogénicos Externos ou
fatores climaticos,

C) Fatores Patogénicos Internos ou
fatores emocionais

D) Fatores que ndo sdo nem Externos

nem Internos, os chamados fatores do Estilo
de Vida.




Dor da Separagao

Descontentamento interno
misturado com saudade. Em vez de
paz, for¢ca, amor e sabedoria do self
inferno, ha inquietude e desconforto,
sentimento de impoténcia, medo e
fraqueza, ou de ddio e confusdo.




Compensagoes

As pessoas tentam compensar, de vadrias
maneiras, a dor de separagdo do self superior.
Algumas das muitas formas de compensagdo sdo:

comida
posses
dinheiro
sexo

poder

fama drogas
trabalho excessivo doenga
conhecimento insanidade
asceticismo crimes
religido crueldade

fantasia




Origem da Doenga

A maioria das doengas da socied
rna resulta da falta de contato

ergias do espirito.




Origem da Doenca

Em vez de amor, ha medo e odio de
si mesmo, dos outros e do mundo.

A doenca da sociedade deriva da
infelicidade profunda dos individuos.




Além da Doenga

Muitas vezes, a doenga pode ser u
‘de que, por trds dos sintomas, exi
problema precisando de solugado.




Além da Doenca

E comum a doenga ser eliminada quando
pessoa identifica o problema;

Fazendo as mudangas necessarias nos
padroes de pensamento e de comportamento,
realinhando a personalidade com as energias
positivas.




Estilo de Vida

Os fatores de Estilo de Vida, assil
inados pela Medicina Tradicional
2sa, sdo Também chamadas de Fato




Estilo de Vida

Excesso de trabalho mental pode
danificar o Baco;

Sexo em excesso pode deteriorar os
Rins

Falta de exercicios pode resultar em
deficiencia e Estagnagdo do Qi.




Tipo Psicoldgico

Os dez tipos de personalidade

Tipos Yang

Fogo - Yang

Terra - Yin Terra - Yang

etal - Yin Metal - Yang

Agua - Yang







Fatores Patogénicos Externos

Porém, freqiientemente ocorre confusao, pois o
termo "Fator Externo” pode ser usado de dois modos
diferentes.

Em primeiro lugar, para significar um fator ambiental
real, como um movimento de ar - Vento, baixa
temperatura externa - Frio, temperatura externa
aumentada - Calor e assim por diante.




Em segundo, o terno pode significar uma reagado
patologica do corpo, por exemplo, Vento Calor é uma
condigdo patoldgica que se manifesta com febre e
calafrios e o calor é um padrdo apenas com febre,
ndo importante se a pessoa foi exposta a um golpe
de ar externo ou a temperatura elevada.




ados, como os padroes patologicos de Ve
ento Secura, Frio Umidade e Calor de Ve




Fatores Patogénicos Internos

Os fatores Patogénicos Internos das
doengas, normalmente apresentados como
emocgoes, abrangem a personalidade, incluindo
os sentimentos, os pensamentos e o
comportamento.




Fatores Patogénicos Internos

Madeira inclui ndo somente a raiva, mas
também impaciéncia, irritabilidade,
intolerancia, hipersensibilidade, incerteza,
divida sobre si mesmo, frustragdo, depressao
e ressentimento.




Fatores do Estilo de Vida

Terra - Yang

E provavel que a personalidade do
tipo Terra-Yang use o alimento como
compensagdo e o comer demais,
especialmente de doce, talvez resulte
em obesidade ou mucosidade nesse ftipo
constitucional.




Fatores do Estilo de Vida

Madeira - Yang

Um tipo Madeira-Yang pode comegar a
dirigir de forma agressiva e em alta
velocidade como forma de compensagdo e o
efeito desse comportamento na sociedade
moderna para esse tipo de personalidade sdo
frustragdo, hipertensdo arterial, cefaléia ou
também decorrente de um acidente.




BP-4 E F-4 ndo é

ropriado durante gravide




Como realizar
combinacoes eficazes




Tratando causa e efeito

a) Tratar apenas o efeito

b) Tratar apenas a causa
c) Tratar a causa e depois o efeito
d) Tratar o efeito e depois a causa

) Tratar causa e efeito simultaneament




Tratar apenas o efeito

Por exemplo, quando existe invasao de
Vento Frio originada por uma Deficiéncia
branda de Qi, normalmente essa Deficiencia é
corrigida pelo proprio corpo, sem outro
fratamento;

Vento Frio Exterior for expelido, com os
pontos P-7 e IG-4, pelo Método de
Dispersado.




Tratar apenas a causa

Este procedimento ndo é usado
para condigoes do Exterior, uma vez
que o fator patogénico Externo deve ser
removido primeiro.




Tratar a causa e depois o efeito

Isto é raro nas condicoes de Exterior,
pois os fatores patogénicos Externos devem
ser expedidos primeiro.

E também incomum nas condigoes
Internas, ja que usual é o tratamento
simultaneo da causa e do efeito Internos.




Tratar o efeito e depois a causa

E muito comum para doengas quando
existe uma condicdo cronica do Interior, com
agravagoes ocasionais e para aquelas doengas
em que os efeitos exigem uma intervengdo
imediata, pela urgéncia da situagdo.




2mplo, uma condi¢do Interna cronica de
cia do Qi, com cansago, pode permitir

) periodica Externa pelo Vento Frio, res
e.




Interior cronico + Exterior agudo

Durante a fase aguda, a gripe, que é o efeito
é tratada expulsando o Vento Frio; durante a fase
crohica, a causa é tratada tonificando o Q.

Fase cronica Fase Aguda
vC-4, VC-17, P-9, VG-14, P-7, IG-4 Disp
E-36 Ton




Interior cronico + Interior agudo

Por exemplo, a Deficiéncia do Qi do
Bago pode fazer com que o Bago ndo consiga
manter o Sangue, ocasionando graves
hemorragias. O efeito agudo deve ser
tratado primeiro, com os pontos BP-1 e BP-
10, pelos Métodos de Tonificacdo e aplicagdo
de moxa..




Interior cronico + Interior agudo

Assim que o sangramento for
contido, a Deficiéncia de Qi, que foi a
causa e a Deficiéncia de Sangue
resultante devem ser tratadas com os
pontos B-17, B-20, B-43, pelos
Métodos de Tonificagdo e aplicagdo de
Moxa.




Tratar a causa e o efeito
simultaneamente

No entanto é um método comum
para tratar problemas do Interior. Por
exemplo, a cefaléia associada a
Hiperatividade do Yang do Figado pode
ter como causa de fundo uma
deficiencia do Qi dos Rins.




Tratar a causa e o efeito
simultaneamente

Os Métodos de Tonificacdo e Moxa
em VC-4 e R-3 podem ser utilizados,
simultaneamente com Disp em VB-34 e

VB-20, para tratar a Hiperatividade do
Yang do Figado.




Uma questdo de énfase

E muito freqiliente, entre as crises,
escolher uma combinagdo que trate
predominantemente a causa, mas que inclua
alguns pontos para tratar o efeito.




Uma questdo de énfase

Por exemplo, para as cefaléias pds-
menstruacdo decorrente da Deficiéncia de
sangue, entre as crises, pode-se usar a
combinagado:

B17, B-20, B-23, B-43; V6-20 H




Nessa combinagdo, a maioria dos pontos
é para a Deficiéncia de Sangue, mas o ponto
VG-20 é acrescentado para harmonizar o
movimento do Qi na cabeca. Durante as
crises, a combinagdo pode ser.

VG-20, VB20, yin tang, IG-4 H; E-36 Ton

Aqui, a maioria dos pontos é para tratar
o efeito agudo, mas o E-36 serve para fratar
a causa de base.




Diretrizes Gerais: Tratamento

a) Pontos Ah Shi, locais, adjacentes e distais
b) Cadeias de pontos

c) Pontos unicos

c) Cercando uma area

d) Pontos nos canais Yin e nos canais Yang

e) Combinagdo conforme as Seis Divisoes pontos centrais e
dorsais

f) Pontos a direita e a esquerda

g) Formulas comuns




Pontos Ah Shi, locais, adjacentes e
distais

O sistema é principalmente (til
para tratar problemas locais e nos
canais. O principio é usar os pontos Ah
Shi (Dolorosos), adjacentes, locais e
distais relacionados com o canal
afetado.




Pontos Ah Shi (sensiveis ao toque)

Sdo os pontos da drea afetada que se
encontram dolorosos a pressdo e que podem
estar estar ou fora dos canais. Agulhas nos
pontos Ah Shi podem ajudar a aliviar os
problemas locais.




Pontos Locais

Sdo aqueles localizados nos canais proximos ou
pertencentes a drea afetada. Por exemplo, IG-20 e
um ponto local para tratar rinite; IG-11 é usado
como ponto local para dor no cotovelo de tenista pois,
apesar de ndo estar localizado na regido, é proximo a
ela e é o ponto de canal mais proximo.




Pontos Adjacentes

Sdo os pontos ndo localizados na
area do problema, mas sim adjacentes a
ela. Por exemplo, o ponto VB-20 para
tratar ruidos nos ouvidos ou E-36 como
ponto adjacente para tratar dor em E-
35, o ponto local.




Pontos distais

Os pontos distais estdo longe da
area afetada, como IG-4 e F-3 para
dor de cabe¢ca. Quando os pontos
distais estdo no mesmo canal da area
afetada, podem ser combinados com
pontos locais do mesmo canal, como IG-
4 e IG-15 para a tensdao muscular do
ombro ao redor de IG-15.




Pontos distais

Muitas vezes, é melhor utilizar os
pontos distais, ndo os locais. Por
exemplo, algumas enxaquecas pioram
com o emprego de pontos locais como
VB-14 e VB-20, mas melhoram muito
com o ponto distal VB-34.




Cadeias de Pontos

Uma cadeia de pontos ao longo de
um canal normalmente tem base na
combinagdo de pontos locais, adjacentes
e distais. Por exemplo, os pontos VB-1,
VB20 e VB-44, para conjuntivite ou
IG-15, IG14 e I6-4, para mau jeito no
ombro.




Cadeias de Pontos

Por exemplo, VC-6 pode ser
utilizado para depressdo VC-17
adicionado, se necessario e VC-22
empregado em acréscimo se o pulso nao
se alterar o suficiente apos a insergdo
dos dois outros pontos.




Cadeias de pontos em canais
relacionados

Usam-se cadeias de pontos nos
canais relacionados. Canais do Pulmao e
do Rim estdo relacionados de acordo
com os Canais Extraordinarios, de
forma que os pontos P-1, P-6 e P-7
podem ser combinados com R-6, R-8 e
R-13 para tratar infertilidade e
depressao.




Cadeias de Pontos

Uma cadeia de pontos ao longo de
um canal normalmente tem base na
combinagdo de pontos locais, adjacentes
e distais. Por exemplo, os pontos VB-1,
VB20 e VB-44, para conjuntivite ou
IG-15, IG14 e I6-4, para mau jeito no
ombro.




Cadeias de Pontos

Por exemplo, VC-6 pode ser
utilizado para depressdo VC-17
adicionado, se necessario e VC-22
empregado em acréscimo se o pulso nao
se alterar o suficiente apos a insergdo
dos dois outros pontos.




Pontos Unicos

Algumas vezes, um unico ponto
pode ser extremamente eficaz, como o
R-1, usado unilateralmente para tratar
dor de cabega com hipertensdo; VC-8,
para diarréia ou V6-26, para tratar o
desmaio. De forma geral, os pontos
dnicos ndo sdo Tdo eficazes quanto as
combinagoes.




Cercando uma area

Método eficaz para tratar
disturbios locais, como ulceras
varicosas, lesdo por psoriase, lesdo por
herpes-zoster ou escara dolorosa.

As agulhas sdo inseridas bem
superficialmente na pele, ao redor da
area, separadas umas das outras por
uma distancia de aproximadamente 1
unidade.




Pontos nos canais Yin e nos canais Yang

ombinagdo conforme as seis divisoes

sses sistema tem a vantagem de combinar os pontos dc
S.

Yang Maior B ID

Yang Menor VB TA

Yang Brilhante E IG
P
PC




Apos o tratamento prolongado no lado
afetado

Para a neuralgia do trigémeo do
lado direito, E-3 pode ser usado do
lado direito e E-4 e ID-18 do
esquerdo; pontos distais como IG6-4 e
P-7 podem ser empregados
bilateralmente.CS 7 e C7 do lado
oposto a lesdo.




Formulas Comuns

I6-4 + R-7 Para excesso ou deficiencia
de transpiragado

C-6 + R-7 Para suores noturnos

I6-4 + E-36 Para Deficiéncia de Qi e de
Sangue

E-36 + BP-6 Para cansago e debilidade

IG-4 + BP-6 Para dor uterina ou trabalho
de parto dificil

IG6-4 + I6-11 Para febres

IG-4 + F-3 Para tensdo nervosa




Como E-25 + R-5 para menorragia ou
VC-10 + E-43 para borborigmo. IG-4 _ R-3
acrescentado ao V6-20 + R-1 para dor de
cabega aguda por Excesso causada por
extrema tensao nervosa.




tro exemplo é o par C-6 + R-(
2ntado ao BP-4 + PC-6 para insc
yiragdo noturna ligadas a Deficiénci

je e de Yin do Coracgado.




Os tipos principais de pontos:

f) Pontos Janelas do Céu

g) Pontos Mar Inferior

h) Pontos de Influéncia

i) Pontos de Cruzamento

J) Cinco Pontos de Transporte
|) Pontos dos Cinco Elementos
m) Pontos de Abertura




Pontos de Conexao

Sdo freqiientemente usados para
envolver canais ou orgdos de um par
Yin-Yang. Por exemplo, BP-4, ponto de
Conexdo do Bago, pode tratar problema
tanto do Estomago como do Bago. BP-4
combinado com E-40, ponto de conexado
do Estomago, aumenta o efeito.




Pontos de Acumulo

Pontos empregados principalmente para
condicoes dolorosas graves e agudas de
Excesso. Por exemplo, P-6 pode tratar a
Bronquite aguda acompanhada de dor
toracica. Os pontos de Acimulo podem ser
combinados com os pontos de Alarme: P-6
pode ser combinado com P-1, ponto de alarme
do Pulmdo, para tratar asma aguda.




& R% Pontos de Alarme

Esses pontos podem ser usados
para tratar a Deficiéncia cronica, mas
sdo mais utilizados para o Excesso.
Desse modo, os pontos de Alarme do
Pericardio e do Coragdo, VC-17 e VC-
14, podem ser combinados para tratar
dor toracica e palpitagoes, com Método
de Dispersdo.




Pontos de Transporte Dorsais

Os pontos de transporte Dorsais
sdo principalmente empregados para
tratar condicoes de Deficiencia cronica
ou para equilibrar os aspectos mentais e
emocionais.




Pontos Janela do Céu

Localizados na parte superior do
corpo, em especial dispersam a
Estagnagdo do Qi para tratar
depressoes e fobias ou problemas locais
do pescogo. Assim, B-10, ponto Janela
do Céu do canal da Bexiga, pode tratar
a depressdo acompanhada de medo e,
nesse caso, pode ser combinado com os

pontos ID-3 + B-62.




Pontos Mar Inferior

Pontos empregados, precipuamente, para
tratar disturbios fisicos dos respectivos
sistemas de orgdos. Desse modo, E-37, ponto
Mar Interno do Estomago, pode tratar
diarréia ou constipagdo e ser combinado com
E-25, ponto de Alarme do Estomago




Pontos de Influéencia

Sdo usados principalmente para
tratar a Deficiéncia e a Estagnagdo nos
respectivos sistemas. Por exemplo, B-
11, ponto de Influéncia para os Ossos,
pode ser usado para tratar problemas
articulares, junto com B-23 e R-3,
ponto de transporte Dorsal e ponto
Fonte dos Rins.




Pontos de Cruzamento

Sdo aqueles onde dois ou mais
canais se encontram e Uteis para unir o
tratamento de mais de um canal . VC-
3, ponto de Cruzamento do Vaso
Concepgdo e do canal do Figado, pode
ser usado para Calor Umidade no
Aquecedor Inferior (por exemplo,
vaginite), principalmente se combinado
com F-5, ponto de Conexdo do Figado.




Cinco Pontos de Transporte

Os mais importantes sdo os Pontos Pogo e os
Pontos Nascente, quase sempre combinados para
dispersar o calor ou para tonificar o Fogo e o Yang.
Desse modo, podemos aplicar Método de Dispersao
em R-1 e R-2, pontos Pogo e Nascente dos Rins,
para drenar o Fogo do Rim, em casos de hipertensao;
ou usar Método de Tonificacdo e Moxa em F-1 e F-
2, pontos Pogo e Nascente do Figado, para aumentar
o Fogo do Figado, em casos de inseguranga e
indecisdo.




Pontos dos Cinco Elementos

Esses pontos sdo mais eficazes quando
empregados em disturbios de blogueio emocional
ou desequilibrio. Assim C-8, ponto Fogo do
Elemento Fogo, pode ser utilizado pelos
Métodos de Tonificagdo e Moxa, para controlar
0 pesar e a introspec¢do associados ao Pulmao, o
elemento Metal.




Pontos dos Cinco Elementos

O ponto C-8 pode ser combinado
com P-10, ponto Fogo dos Pulmaes,
para equilibrar o pesar por intermeédio
do Ciclo de Controle.




Pontos de Abertura

Esses pontos controlam os pares de
Canais Extraordinarios, BP-4 + PC-6 podem
ser utilizados para tratar problemas do grupo
de orgdos Rim, Coracdo e Bago. Os pontos
do Vaso Concepgdo podem ser acrescentados,
como o VC-4, para tratar mdos e pés Frios.




Fungoes Energéticas dos Pontos

IG-4 pode ser usado como Ponto Fonte
para tonificar o canal Yang Brilhante, mas
também de muitas outras maneiras,
combinado com outros pontos.







MTC/ Glandulas Enddcrinas
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SISTEMA DE CHAKRAS
e

sendo que Dora

Kunz ndo considera nenhum dos deis
CERTIOS COIMO PrirmErios,




Visao da MTC

Na MTC nao menciona glandulas de secrecao
interna

Conceito é Energético

Glandulas estao dentro de um conceito mais
Global

MTC dois conceitos:

“Espacos das Medulas ou “Lugar das
Substancias Preciosas”




51andulas no




Reino Mutante da Agua




Rins
Supras Renais:
Equilibrio Hidrico
Sintese de Corticdides

Androgenos e Estrégenos

Secreg¢ao de Adrenalina ( stress/alerta)




Supra Renais

= Medulla

Cut-section of adrenal gland Left ad I

Right adrenal

Left kidney
Right kidney




Oscilacao dos Sistema Hormonal
Alto/Baixo

The Pituitary & Hypothalamus

* Alto ( Cérebro-Hipotalamo)

Glindula Supra- renal

”}-"

e Baixo ( Rins) ﬁ.,“




Cérebro/Sistema Hormonal

* Cérebro regula producao
hormonal, através do Sistema
Nervoso Central e intervém na

Secrecao das Glandulas do

Organismo




Sistema Endocrino

Hipotalamo:
Estrutura nervosa pequena
Localizacao na base do cérebro

Centro integrador que coordena as fungoes
do organismo




Hipotalamo




Sistema Endocrino

Hipotalamo:

Relaciona-se e processa uma série de
informacgoes de todo o sistema nervoso
através de informacoes hormonais
integradas com a Hipoéfise

Integra o SNC e Sistema Hormonal
Zona, regiao no SNC




Hipotalamo




Sistema Endocrino

Hipotalamo:
Gera impulsos nervosos

Produz a liberacao de mediadores encefalicos
(neurotransmissores) como:

Serotonina
Dopamina
Fatores de liberacao de outros hormonios




Impacto Emocional Afetivo
Relacio Agua/Rim/Mar das Medulas

1) Secrecao de Adrenalina
2) Equilibrada por Noradrenalina
3) SNC/Hipotalamo libera Dopamina

4) Libera Endorfina ( prazer e bem estar)




Impacto da Adrenalina

* Impressoes registradas
* Levada para mundo das idéias
* Codificada no Cérebro

* Surgem emog¢oes como: sudorese,
taquicardia

Manifestacoes do FOGO




1) Conclusao:

eAlteracio na Agua
em se falando de

MTC relacao
Agua/Fogo




Hipofise

Hipotalamo

Lobulo antenor




Nivel de Localizacao
Nivel de Producao
Nivel de Atuacao

Perfil Morfologico
Perfil da Forma
Sua secrecao matura no corpo luteo e atua:
no Utero,
Na Tiredide,

sobre todos os fatores humanos voltados
mais para os aspectos morfologicos




Atua nos aspectos:




Hipotalamo/Hipofise

* Hipotalamo: atua na esfera psicoafetiva,
emocional no campo da idéias (invisivel)

* Hipofise: atua ao contrario: ritmo, a forma,
desenvolvimento e matura¢ao, submetida ao
mandos e acoes do Hipotalamo, que ativa ou
freia sua atuacao.







Tiredide




Hipotalamo/Hipodfise/Tireodide




Tiredide

zada no pescoco

Desenvolvimento

ilacao do Organismo




Tiredide

anismo de Biofeedback:

a0 da Tiroxina atuam no desenvolvime

S 0SS0S, cérebros, representando assin
acao na “Forma”




Hipotalamo/Hipodfise/Tireodide




Disfuncoes Hormonais

Quebra do mecanismo de regulacao
Hipotalamo/Hipofise/Tireodide;

Desenvolve patologias como Hipertiroidismo ou
Hipotiroidismo

Desenvolvendo sintomas especificos como:
Hipertiroidismo:

Apatia, nervosismo, depressao irritabilidade
Hipotiroidismo:

Falta de desenvolvimento corporal

Atraso Intelectual importantes




Pineal




Pineal:
Pequena Glandula localizada no
centro do cérebro

Pineal




Acoes:

Evolucao Cosmica do Homem
Mais desconhecida de todas as Glandulas

Estudos em aves e animais demonstram que
esta ligada ao senso de direcao e orientacao
em vOoSs

Sua acao é coordenadas pela Luz ( Dia e Noite)
Regulacao Relogio Biologico
Hormonio secretado: Melatonina




Acoes Melatonina

* A) Inibe a atividade de 6rgaos sexuais
* B) Produz atrofia do sistema reprodutor

* C) Antiguidade relacao com Espiritual
(Cosmico)

e ***Euncoes Extra Sensoriais ?




Pineal

tiguidade ligada ao “terceiro olhc
ualizacao da aura e corpo eterio
cepcgao de acontecimentos futuros

o/Hinduismo:
ugar da mente pluge




Pineal

e transversal do Cérebro, ¢
espaco por onde circula o LC

es espacos de forma laminar
xmelham ao utero neste (cc




Pineal

* Ligada ao lll Olho (Chakra Frontal)

* Topograficamente corresponde a
Epifise ( localizada atras dessa)

* Similaridade entre os olhos e a um
espaco entre os Rins

 Equiparac¢ao ao
Mingmen/Frontal/Mingmen do Alto




Interacao das Energias Internas e
Externas




Pineal: Patologias

 Medos

* Histerias

* Podemos associar:

* Rim/Mingmen/Yintang
* Combinando-se pontos:
* Tonificacao do Rim

e VG4

* Yintamg




ang

'do Futuro




- Cartilago cricoideo
- Glandula tiroides

Glandulas
paratiroides

Glindula de formato adam.com
m-:ll emhund: na :




Paratireoides

* Secretam Parato-Hormonios
 Relagao com atividades de Ca (Calcio Sérico)

* Sua acao esta relacionada aos Rins e
desordens funcionais levam a Nefropatias e
outros alteracoes no Zang Fu







Timo
Centro do Peito
Centro dos Sentimentos
Regiao do VC17
Funcao Imunoldgica

Glandula de atrofia no decorrer do
desenvolvimento das criancas para os adultos




Timo

Quando se Calcifica e atrofia a crianca perde:
Pureza sentimento

Inocéncia

Espontaneidade

Atrofia ( crianca a comecar mentir)
Influéncia nos sentimentos

Sistema imune







Supra Renais

S Medulla

Cut=section of adrenal gland Left ad I

Right adrenal

Glindula Supra-renal

Left kidney
Right kidney




Supra Renais

erais corticoides

ocorticoides




Supra Renais

* Atua sobre toda a estrutura corporal

* Controla o equilibrio hidrico (minerais
corticoides)

 Controla o equilibrio Energético da Glicose,
caracteristicas sociais (corticoides)




Adrenalina/Noroadrenalina

* Atuacao sobre a estrutura de forma
que estimulos externas
desencadeiam a mecanismo de
controle Adrenalina
/Noroadrenalina




MTC

 Agua/Fogo
» Agua: responsavel pela forma
* Fogo: Capsulas das Supra Renais
que desencadeiam uma resposta

oriunda do baixo para o alto no
Hipotalamo




MTC:Dupla Funcao

e Rins: Filtracido (yin-Agua)

* Vapor d’Agua (yin) sobe e no
roganismo ao nivel do cérebro
produz o Yang (LCR) para irrigar o
Mar das Medulas (yang)

* Rins (yang) sao a esséncia da vida-
Supra Renais




Supra Renais

e Atuacao sobre a Atividade
 Atuacao sobre a Fung¢ao

e Atraveés de processos metabolicos, promove
o equilibrio hidrico e controla as
caracteristicas sexuais




Supra Renais: Cortisonas

20: manter o estado de alerta

2o anti-inflamatoria

ystatico

5 2 enfermidades auto imune




Supra Renais: Cortisonas

dides sao essenciais nas enfermidades:

EIS
D-imunes
cas do sangue

de todo o organismo




Supra Renais: Cortisonas

Alteracao em seus niveis, quando aumentado,
levam a efeitos sobre:

Capacidade de Resisténcia
Capacidade de Trabalho
Capacidade de Vigia

Capacidade de Alerta




Gonodas: Ovarios e Testiculos

paratirdides — —_tiréide

ilhotas de Langerhans
[no pancreas) _
ovirios

HIPOTALAMO

HIPOFISIS

TIROIDES
testiculos




Gonodas:
L'thr (MTC)/Ovarios/Testiculos

# )

Aparelho reprodutor feminino idoso
|




Gonodas

* Produz: Hormonios sexuais

* Ritmo na Mulher, pré determinado, (lunar)
determina a maturacao dos ovulos (Ovarios)

* Na mulher o numero de évulos ja no
nascimento determinam e regulam a '
capacidade de procriacao ..

uterino

Aparelho reprodutor feminino idoso




Gonodas

 Mulher por suas caracteristicas yin com
tendéncia a expandir ( feto)

* Seleciona e elege,determina o sexo

* Produto final da fecundacao

Aparelho reprodutor feminino idoso

_ Utero

! Qvirio

Colo

[ uterino

— Vagina



Gonodas

e Ritmo no Homem nao existe

* Nao é pré determinado (numero de
espermatozoides) , pois sao produzidos
milhdes de forma constante (renovados)




Glandulas Enddcrinas e os 5 Reinos
Mutantes

~ *Todas pela MTC
e Reino Agua




Glandulas Endocrinas e os 5 Reinos
Mutantes

Suas manifestacoes pertencem aos 5 Reinos:
Pineal = Mental (Fogo)
Paratiredide = Metabolismo dsseo (Agua)

Tiredide = Crescimento e Assimilacao
(Madeira)

Timo = Func¢do imunoldgica ( Agua-Metal)




Glandulas Endocrinas e os 5 Reinos
Mutantes

e Supra Renais = regulacao hidrica, estados de
alerta, funcao sexual (Agua)

e Ovarios e Testiculos (Agua)

* Pancreas Enddcrino = producao de insulina

(distribuicao e absor¢ao energia long, alimento,
(terra)




Regulacao Metabdlica e sua relagcao
coma MTC

* Origens= todas com elemento Agua

e Sua Funcao Yang, como o FOGO induzida pelo
SAN JIAO

e Distribuicao e Funcao pelo Organismo relaciona-
se com a TERRA

e Esfera de atuacao com cada um dos 5 Reinos
Mutantes




Pancreas




Pancreas
Pancreatic

Bile duct

Duodenum




Regulacao das Enfermidades

Metabolicas através da MTC

Origem= VG 4 ( Mingmen)
Porta da Vida

Indugcao Através do SAN JIAO= TAA4 (Yanggchi)
Estanque do Yang /Acimulo do Yang

Regula a atividade Yang de todas as Glandulas

Distribuicao: B8 ( Diji)
Forca Motriz da Matéria Prima/ Sistemas Terrestres

Regular a distribuicao constante e permanente das
funcoes glandulares de forma regular




Regulacao da Enfermidade através do
Cetro (Reino Mutante —TERRA)

* Regulacao do (BP-E) —Terra
 Atuar na estrutura para facilitar a trocas

* Transformacao e ascensao para atuar na
estrutura para repercutir na funcao




Regulacao da Enfermidade através do

Cetro (Reino Mutante —TERRA)

BP /E:
Coordena as fungoes do Zang/Fu

No Zang Fu atuam na estrutura e na forma

BP pela MTC assemelha-se e tem fungoes do
Tecido conjuntivo




Regulacao da Enfermidade através do
Centro (Reino Mutante —TERRA)

* Conecta todas as Funcgoes

e Estrutura dinamica, pois faz;
e Subir,

e descer,

e Distribuir

e Assimilar

 Os Produtos e Alimentos para através da fungao
determinar a estrutura e forma




" HIPOFISE )

TSH
{Hormdnio Estimulante da Tireoide)

TECIDOS







x0 do desenvolvimento

erminar a relacao do Homem com a
o Universo




Objetivo terapéutico:
Recuperar o Centro

Recuperar o Mutante TERRA
Doencas Metabolicas:
Tiredide

Hipofise

Supra Renal

Todas as Glandulas (secre¢ao interna)
Objetivo Terapéutico:Recuperar o Centro




Ressonadores

— ZHONGWAN:
) do Estomago
) San Jiao Médio
iao das Visceras (Fu)

3 Obliqua em dire¢ao ao centro




Ressonadores

E25 —TIANSHU (Culminacao Celeste):

Relacionar o Homem ao Universo atraves da
TERRA

Puntura obliqua em direcao ao umbigo, para
baixo

Superficial ou profundo depende da
estrutura dom paciente (gordo/magro/boas
ou mas condigoes gerais)




Ressonadores

 F13- Zhongmen (Porta da manifestacao)
e MO do Bac¢o

 Reuniao dos Zang

* Puntura obliqua

e Superficial

e Voltado para o Centro em direcao ao umbigo
( TERRA)




Técnica: Endocrinopatias
Antes tem que Recuperar o Centro

VC12 Moxa

Todos os outros ressonadores sempre em
tonificacao

Utilizar no inicio somente:
VC12, E25, F13

Por 3 a 5 sessoes

Depois:

F3, BP6, E36




Sem resultado!

Atuar sobre o Reino Afetado
Atuar para Harmonizar
Favorecer Tonificacao ou Sedacao do Qi

Tratar por fim a enfermidade metabadlica por
meio da Glandula especifica




Exemplo

3 — Tratamento Especifico




Tratamento Especifico
utilizar o San Jiao




TIAN=Céu

g Yasos
Maravilhosos

5 Reinos
Mutankes




SAN JIAO

8 Yasos
Maravilhosos

L Reinos
Mutantes

Terra

SanlJiao Superior
S5an Jiao Xin Bao

Sanjiao Médio

Sanjiaolinferior

Celeste = Pensamento

Humana = Sentimenkto

Terrestre = Acdo

e o



Tratamento Especifico
utilizar o San Jiao

A evolucao dos seres na escala biologica
exige mais evolu¢ao, coordenacgao e
interagao entre os trés Sistemas:

A)Sistema Digestivo
B) Sistema Nervoso
C) Sistema Cardiaco




Tratamento Especifico
utilizar o San Jiao

A evolucao dos seres na escala biologica
exige mais evolu¢ao, coordenacgao e
interagao entre os trés Sistemas:

A)Sistema Digestivo
B) Sistema Nervoso
C) Sistema Cardiaco




Vias de Interacao e Coordenacao

* A) Sistema Nervoso:

* Ocorre através de impulsos nervosos via
neurotransmissores

* Sendo sua resposta rapida e de curta duragao

e “A Vida e sua relacao com o momento”




Vias de Interacao e Coordenacao

* A) Sistema Nervoso:

* Integrar e coordenar os aspectos do

movimento e sua relacao com o exterior e o
interior




Vias de Interacao e Coordenacao

* A) Sistema Hormonal e Endécrino:

e Regulacao atraveés de substancias que
circulam no XUE ( Hormonios)

e Sendo sua resposta lenta com maior duragao

s “Metabolismo, crescimento e reproducao
celular”




Vias de Interacao e Coordenacao

* A) Sistema Hormonal e Endécrino:

e Coordenar e Harmonizar funcoes em relacao
ao crescimento celular, a reproducao celular
e a sintese de proteina.




Organismo integra e coordena
funcoes em dualidade

e Esta dualidade se manifesta atraves dos
Sistemas Nervoso e Enddcrino, interagindo
XUE e Qi

 Dualidade que se funde no sistema
endocrino através de:

* Hipotalamo,hipofise,Pineal, que compoe
Sistema Nervo (Neural) e Enddcrino




Localizacao do Sistema Imune

* A) Cabeca: Hipotalamo, Hipofise, Epifese ( Pineal)

* B)Pescoco e Torax: Timo, Tiredide e Para
tiredide

* C) Abdomen: Pancreas,Capsulas Supra Renais e
Gonodas ( Ovarios,Testiculos)




FOGO DO SAN JIAO
TRES NIVEIS

* A) SAN JIAO INFERIOR ( FORMA)

e B) SAN JIAO MEDIO (FUNCAO)

e C) SAN JIAO SUPERIOR (ALQUIMIA)




FOGO DO SAN JIAO
TRES NIVEIS

* A) SAN JIAO INFERIOR ( FORMA)

e B) SAN JIAO MEDIO (FUNCAO)

e C) SAN JIAO SUPERIOR (ALQUIMIA)




FOGO DO SAN JIAO
TRES NIVEIS




= Trés Ressc

Hipotalamo
Hipofise
Pineal

N

Timo
Tiredide

PAncreas Paratireddie

Ovarios
Testiculos




) Ressonadores;

0 3 em cada nivel;

| ior,Médio,Superior)

9 0 numero de Glandulas Enc




Atuacao sobre o Sistema Endocrino
Atuacao sobre cada Glandula

 A) Forma
* B) Funcao

* C) Atividade Alquimica




Atuacao sobre o Sistema Endocrino
Atuacao sobre Plano da FORMA

* A) Forma: atuagao diretamente sobre a
estrutura da glandula

e VC13: SHANGWAI -
HIPOTALAMO,HIPOFISE,PINEAL

* VC12: ZHONGWAI-

 TIREOIDE,PARATIREOQIDE, TIMO
e VC10: XIAWAI-
« SUPRARENAL,PANCREAS,GONADAS




Atuacao sobre o Sistema Endocrino
Atuacdo sobre Plano da FUNCAO

* B) FUNCAO: hiperfuncio ou hipofuncgdo
enddcrina, nao altera a forma da glandula em si,
mas sim, sua secrecao hormonal

* VC17: SHANGWAI -
HIPOTALAMO,HIPOFISE,PINEAL

e VC12: ZHONGWAI-
» TIREOIDE,PARATIREOIDE,TIMO

e VC6: XIAWAI-
« SUPRARENAL,PANCREAS,GONADAS




Atuacao sobre o Sistema Endocrino
Atuacido sobre Plano da ALQUIMICO

* YINTRANG-
* HIPOTALAMO,HIPOFISE,PINEAL
e VC17: ZHONGWAI-

 TIREOIDE,PARATIREOIDE,TIMO

e VC6: XIAWAI-
« SUPRARENAL,PANCREAS,GONADAS




Plano do ALQUIMICO

Plano que atua sobre a forma de “Viver da
Pessoa”

Plano de interacao entre o Celeste e
Terrestre

Plano da forma de viver,trabalhar,alimentar

Plano que interage e harmoniza todos os
planos




Plano do ALQUIMICO
Ressonador do SANJIAO
Esta no BACH SHU ( B22)
Transportar para oferecer:

Obs: veja que se localiza na posicao 22 e temos 22
pares de cromossomos autonomicos, que juntamente
com 0S cromossomos sexuais completam os 23 pares
que formam o Genoma Humano




SHENSHU 23 - B23-

Transportar para Oferecer ao Rim
Localizado na Zona do Ming Men
Ressonador Shu do Rim

Agua

Esséncia da Vida




Harmonizar as fungdes do organismos
Equilibrio Agua/Fogo

Mobiliza através do Fogo a Agua do

Organismo para manter a Vida




Alteracoes nos Reinos Mutantes:
Agua/Fogo

 Calor adequado suave aquece a agua e a vida
se prolonga;

e Calor excessivo dispersa, evapora a agua e
sera impossivel manter a vida;







Transtornos Hormonais

eracoes hormonais sao tratadas c

oxa Indireta

- (novamente) nos respectivos




Transtornos Hormonais

e Agulhamento Moxa,
principalmante quando

- atuarmos sobre a funcao da
Supra Renal, localizacao
topografica e relacao com
“PORTA DA VIDA”

VG 4 — Ming Men




Corresp_on_déncias
SANJIAO/GLANDULA ENDOCRINA

’lano Alquimico

Plano das Funcgoes

0 da Forma




Correspondéncias
SANJIAO/GLANDULA ENDOCRINA

A) Plano Alquimico:

Pineal, Timo e Pancreas, desaparecem rapidamente

As duas primeiras se atrofiam e calcificam em diferentes fases da
vida

Pancreas se quebra rapidamente no momento da morte ( rompe)
Obs:

Estes fatos nao correm com as demais glandulas

Estas estao em planos distintos:

Cabeca

Pescoco

Abdomem




A) Plano Alquimico das Funcoes

 Despertar a clarividéncia e a terceira visao, no
caso da Pineal

 Relagao com a Sinceridade e os Sentimentos,
Timo
 Nutricao da Vida Mental e psiquica do sujeito, a

partir do Yin dos Alimentos através do Baco
Pancreas enddcrino.




Relagoes

= Superior = YINTRANG

= Médio = VC17 ( SHANZHONG)

as = Inferior = VC6 = (QIHAI)




YINTRANG




A) Plano Alquimico da Funcao

las as Glandulas de secrecao interna,
elacionam com os processos funcion
organismo sao:




A) Plano Alquimico da Funcao

JIAO SUPERIOR: Hipotalamo

**%* Sua funcao vem determinada por
timulos cerebrais sendo produzida por
ores ativadores de sintese de hormoni

*** Constitui o primeiro centro de
acao e funcao das demais glandu




A) Plano Alquimico da Funcao

SANJIAO MEDIO : TIREOIDE
**%* Regula a funcao geral da estrutura;

**%* Regula o metabolismo celular e a
velocidade de reacoes metabdlicas







A) Plano Alquimico da Funcao

NJIAO INFERIOR: Capsulas Supra Rena .

acretam: Adrenalina, Mineralcorticoides
'ucocorticéides, que regulam as reagcoes
ranismo ante os estimulos exteriores ¢
as suas funcoes




No Planoa Funcao
Disfuncoes Metabdlicas

AO SUPERIOR: Problemas
otalamicos

17

NJIAO MEDIO: Problemas Tireoideano
2
IAO INFERIOR: problemas de Suprz




C) Plano da Forma

* Corresponde as glandulas
enddcrinas cuja funcao esta
predominantemente voltada para
gerar a estrutura fisica,
proteinas,0ssos, etc




C) Plano da Forma

- * 1) Aquecedor Superior

e 2) Aquecedor Médio

* 3) Aquecedor Inferior




C) Plano da Forma

* 1) Aquecedor Superior: Hipofise,
dentre os varios hormonios que produz
esta os hormonios estimulantes do
crescimento (GH), que regula o
crescimento das Gonadas
(GONOTROFINAS) e PROLACTINAS, que
controlam o crescimento mamario e
producao de leite







C) Plano da Forma

e 2) Aquecedor Médio:

* Paratiredides, os (Paratohormonios)
tem funcao no desenvolvimento
osseo e equilibrio de Calcio e
demais componentes da estrutura




C) Plano da Forma

e 3) Aquecedor Inferior:

e Gonodas, que através de seus
hormonios irao permitir gerar um
NOVO organismo Vivo




C) Plano da Forma

* 1) Aquecedor Superior:
* Afeccoes da Hipofise: VC 13

e 2) Aquecedor Médio:
* Alteracoes da Paratiredides: VC12

* 3) Aquecedor Inferior:
* Alteracoes Ovarianas e Testiculares: VC10




5 Reinos Mutantes

A
R

W]

<A



Enfermidades TUMORAIS:
sua abordagem pela MTC

tumor primaric célula nermal

Vaso sanguineo
local do tumor

célula tumoral  célulatumoralna  célula tumoral na parede
invasiva corrente sanguinea do vaso sanguineo




Aspectos do Tratamento a serem
Considerados

Atuas Plano da Vida:

Regular e evitar o crescimento tumoral
Restituir o tecido lesado

Abordagem Terapéutica:

Moxa nos Ressonadores: Bach Shu do
Pulmao até a Bexiga, ou seja ao longo de
toda a linha da Bexiga a 1,5 tsun da linha
espondiléia.




Aspectos do Tratamento a serem
Considerados

Atua no Plano da Existéncia:
Sentimentos psiquicos como :
Culpa

Medo

Abordagem Terapéutica:
Massagem: CS7, CS6, CS5, CS4, CS3

Massagem no SAN JIAO do Ressonaodor: TA1l
ao TA10




Aspectos do Tratamento a serem
Considerados

Atua no Plano da Criacao:

Deixar de lado a falta de sintonia com o
Universo/TAO, restabelecer o estado de Caos

Principio Terapéutico:
Vasos Maravilhosos:
VG 13 e VB28




Aspectos do Tratamento a serem
Considerados

e Atuar sobre a Auto-agressao:

* Puntura rapida no C4




Aspectos do
Tratamento:Contaminac¢ao do Tumor

* A) Recuperar o sentido do AMOR: Octograma
de Fu Shi;

 B)Recuperar a alimentacgao celeste:
Respiracao;

e C) Alimentacao Terrestre:




B) Alimentacgao Celeste
(Respiragdao/Ligar ao TIAN/Céu)

 B13: FEISHU (Transportar para oferecer ao
Pulmao)

* P7: Liequi (Jovem Misterioso)

 VC17: SHANZHONG (Centro do Peito) ; puncinar
obliguamente para baixo



B) Alimentacao Terrestre

E36: Zusanli (Divina Indiferenca)
VC12: ZHONGWAI (Grao Central)
BP8: DIJI (Sistema Terrestre)

BP4: Gongsun ( Oferenda Universal)

Abordagem Terapéutica: Moxa indireta



Regulacao do Psiquismo e combater o
Fleuma

A) Desbloquiar os sentimentos

B) Atuar sobre o Fleuma

* C) Recuperar o Centro

e Obs: Autuar sobre o ponto MO da entranha
afetada




A) Desbloquiar os sentimentos

Quando nao se conhece o sentimento
bloqueado utiliza-se Moxa indireta:

B44;SHENTANG associado aos seguintes
ressonadores

B42: POHU
B52: ZHISHI
B47: HUNMEN
B49: YISHI




r sobre o Fleuma e combater a Um

'Fenglong): Abundancia Generosez




C) Recuperar o Centro

Puntura e Moxa Indireta:

VC17: SHANZHONG (Centro do Peito):
SAN JIAO Superior

e VC12: ZHONGGWAI (Grao Central)
SAN JIAO MEDIO

VC3: ZHONGGII (Centro mais Elevado)

SAN JIAO INFERIOR




Resumindo:

e Purificar o Xin Bao

* Sobre o canal realiza-se puntura profunda
com manipulacao do fogo e movimento da
energia através dos ressonadores;

* CS5 (JIANSHI) quando o processo esta
estacionado




Resumindo:

e Atuar sobre o canal do Coracao:MO:

e VC14 (JUQUE), puntura obliqua para cima em
direcao ao VC13




Resumindo:

Mover a Umidade

E25: TIANSHU
E40: FENGLONG (dispersando)
E44: NEITING

Observacgao: atuar sobre os cinco
ressonadores em cada consulta




Resumindo:

* Deve-se realizar sobre o TUMOR:
depois se atua sobre o MO do Orgdo
ou entranha onde se localiza o
tumor e em caso de utero se atua
sobre o REN MAI




SISTEMA DIGESTIVO: abordagem pela
MTC
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Sistema Digestivo

* Aspecto do Aparelho digestivo na MTC é
importante para se avaliar a saude do
individuo

* Pessoas que tem bom apetite, comem bem e
comem com gosto, terao melhor estado de
saude, sendo que o inverso levam a um
estado de saude débil




Regulacao do Sistema Digestivo

* A) Apetite:
e 1) Bulimia
e 2)Inapeténcia

* B) Digestao:
1) Gastrite
 2) Ulcera

e () Evacuacgao:
e 1) Diarréia
e 2) Constipacao




1) Regulacao do Apetite

e Atuar mais especificamente sobre o

* E41 JIE Xl (Compreender a Corrente), é um
ressonador que tonificando o estomago ira
regular o apetite

* Tratamento com Massagem e Moxa




2) Regulacao do Digestao

* VC12: ZHONGWAN (Grao Central)

* Atuar sobre o Fogo Médio
(SANJIAO MEDIO), com puntura,
massagem, Moxa sao eficazes.




3) Regulacao a Evacuacgao

* Regular os excessos de Evacuacao (diarréia)
ou Constipacao: atuar sobre IG e ID através
dos ressonadores do Estomago:

 E37: SHANGJUHU “Vazio Imenso Superior”,
atua sobre o Intestino Grosso

 E39: XIAJUXU “Vazio Imenso Inferior”, atua
sobre o Intestino Delgado







3) Regulagcao a Evacuacgao

 Regulacao com Moxa, Acupuntura e
Massagem

* Aregulacao dos trés elementos ira permitir
regular o sistema digestivo:

 Tonificando:

°E41,VC12,E37 e E39




4) Regular o Baco/Estomago:

* Funcao:

 Promover a assimilacao e distribuicao dos
nutrientes e para isto atuamos sobre o Baco:

 BP8: DIJI (Sistema Terrestres) “Forca Motriz
da Matéria Prima”

* Atuar como; Moxa, Massagem e Puntura




Caminho dos Cereais

* Digestao:

 Desde que surge o Apetite

* Ingere o Alimento

* Transformacao do Alimento
* Distribuicao do Alimento

* Eliminacao de Residuos




Resumindo

1) Regular o Apetite:

E41 (JIEXI)

2) Regular a Digestao:

VC12: Zhongwai

3) Regular o Ritmo da Evacuacao
E37: SHANGJUXU

E39: XIAOJUXU

4) Assimilacao e Distribuicao:
BP8: DUJI




* A) Através do Baco e Estomago

 B) Através do SANJIAO




i

A) ATRAVES DO BACO
ESTOMAGO:
Restabelecer o Centro




BACO/ESTOMAGO/Centro




Baco/Estomago/Umidade

O Baco e Estomago sao elementos do reino
terra

A terra governa a Umidade
A Umidade se concentra na forma

A Umidade faz com os movimentos ocorram
de forma harmoniosa

A estrutura formal nas “Carnes”




Baco/Estomago/Umidade

* Os Processos de Manutencao,
Crescimento, Desenvolvimento da
forma dependem do Centro (BP-E),
a alimentacao terrestre do Sistema
Digestivo




Para conservar o Centro?

O Baco é Yin

O Estomago é Yang
Equilibrio do Yin e do yang
A descida do Yang

Subida do Yin

Concluindo: “ a energia do Baco ascende, e
do Estomago descende; assim se conserva o
CENTRO




Para conservar o Centro?

* A energia oriunda a terra é
armazenada na entranha (WEI),
depois é transformada e
transportada pelo Baco (Pl), onde o
Yin do Baco é distribuido para todos
os Zang Fu para em seguida, quando
de sua subida atingir o Celeste




Aspectos Yin e Yang da Digestao

* Yin:
* mantém ossos,artérias,musculos

* Yang:
* movimentos, pensamento,criacao




Aspectos Yin e Yang da Digestao

* A funcao fundamental do Baco é transformar

o Yin do alimento em Yang para nutrir o
organismo

* Desde entao a acao da insulina é transformar

o0 Glucagon e Glicose (C6H1206), com
emissao de energia
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Aspectos Yin e Yang da Digestao

* A partir de uma estrutura Yin a Glicose , o
Baco a transforma em Energia Yang

* Quando a funcao de ascender e descender
hao se cumpre o individuo perde o Centro

 Individuo adoece




Aspectos Yin e Yang da Digestao

e Restabelecendo o Centro a estrutura tem
boas condi¢oes de cumprir seu papel

* Por isto recuperar o centro é importante em
todas as disfuncoes desse sistema




Restabelecer o Centro do Homem em
relacao ao TAO




e A) Ativar a funcao de descida do Estomago

* B) Ativar a distribuicao de subida do Baco




A) Ativar a funcao de descida do
Estomago

O SAN JIAO através do FOGO esta envolvido
nos processos digestivos

O VC12 é o Acuponto do Aquecedor Médio, é
a primeira atitude terapéutica para
restabelecer o Centro (MO do Estomago),
sendo ainda ponto de Reuniao de todas as

Entranhas (Visceras) e se encontra no centro
do REN MAI




A) Ativar a funcao de descida do
Estomago

* 0 alimento no Centro
* Entre o Sol e a Terra
* Terra no Centro

* Encontrar um Ressonador do Centro do
Meridiano do Estomago para atuar no
sentido de restabelecer o Centro

*Este ressonador é o E25 (Caminho Celestial),
sendo um ressonador TIAN, estabelece
relacao Ceu-Terra




Centro do Corpo
O TAN DIEN-HARA

AN




A) Ativar a funcao de descida do
Estomago

* E25 (TIANSHU), esta localizado
lateralmente ao Umbigo, representa o
Centro do Tronco, o Centro dos Trés
SAN JIAO ( VC8), permitindo o
reencontro com o Centro e auxiliando
o IG na eliminacao




A) Ativar a funcao de descida do
Estomago

*0OVC12 (ZHONGGWAI), MO do
Intestino Grosso, sendo o local de
ultima reserva do Yin dos alimentos
em seu movimento de descenso




B) Ativar a distribuicao de subida do
Baco

* Trabalharmos o MO do Baco

* (F13) - ZHANGMEN

* Porta da Manifestacao

* Pertence a Madeira

* Tem capacidade de movimento e dispersao

* Realiza 0 encontro dos MO do Orgios e das
Visceras e Reequilibra o Zang Fu

 “Men” porta que deixa passar




Concluindo

ongwai (VC12) l

ianshu (R25)

>

angmen (F13) pos)




Regulagcoes Digestivas
SAN JIAO : da Funcao e da Forma

B) Através do SAN JIAO:

O trabalho digestivo: digestao, absorcao e
distribuicao dos alimentos é
energeticamente realizado pelo FOGO do

Aquecedor Médio
***VC12 é o ressonador MO do SAN JIAO
MEDIO




a) Afeccoes Agudas Moxa Indireta

b) Afeccdes Cronicas Puntura e Moxa Indireta




a) SAN JIAO SUPERIOR

b) SANJIAO MEDIO

c) SANIJIAO INFERIOR




Regulagcoes Digestivas
SAN JIAO atraveés da Forma

a) SAN JIAO SUPERIOR:
Atuar sobre a Cardia: VC13

1) Casos agudos: Moxa Direta e Indireta

2) Casos Cronicos: Puntura em Tonificacao e
Moxa Indireta




B) SANJIAO MEDIO:

Fundo do Saco Gastrico:
VC12: ZHONGWAN




Regulagcoes Digestivas
SAN JIAO atraveés da Forma

a) SANJIAO INFERIOR:
Piloro :
a) VC10 (XIAWAN):

*x**Agudo: puntura em dispersao e em seguida
tonificacao

*#%*Cronico: puntura e Moxa Indireta

Obs: no caso do Aquecedor Inferior acrescentar a
Puntura do ZUSANLI (E36)
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